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Cours de couture 
12-16 ans ET ADULTE 

 
Trousse de départTrousse de départTrousse de départTrousse de départ, , , , qui tequi tequi tequi te sera utile tout au long de  sera utile tout au long de  sera utile tout au long de  sera utile tout au long de testestestes projets, projets, projets, projets,        
à prévoir pour le premier coursà prévoir pour le premier coursà prévoir pour le premier coursà prévoir pour le premier cours    ::::    
    
-ciseau pour couper du tissu 
-découseur (pour défaire des coutures déjà existantes) 
-crayon marqueur pour tissu 
-épingle (de préférence avec une boule jaune ou de couleur.) 
-vieux tissus 
-gallon à mesurer souple 
-une règle 15 cm ou 30 cm (transparente) 
-une règle équerre (facultatif pour votre premier cours) 
-crayons pour étoffe 
-coupe fil à ressort (facultatif) 
-crayons, efface, cahier ou feuille de cartable pour notes 
 
 

Liste de matériel pour le 2Liste de matériel pour le 2Liste de matériel pour le 2Liste de matériel pour le 2eeee cours cours cours cours    ::::    
 
Lors du premier cours, tu verras avec ton professeur quel matériel tu devras te 
procurer exactement, ça sera : 
 
-un patron 
-du tissu 
-du fil 
-élastique 
-aiguilles à côté plat pour machine à coudre domestique 
 
 

Manon Rochon, couturière 


